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Resumen

Objetivo: obtener el Indice de CPOD de estudiantes de la Unidad Académica de Odontologia de la Universidad Autonoma de Nayarit. Material y mé-
todos: El estudio es descriptivo, transversal y observacional. Se realizo en estudiantes de la carrera de cirujano dentista de la Universidad Auténoma de Nayarit
en el periodo 2023-2024. En una muestra de 167 estudiantes. Los resultados se pasaron a una hoja electrénica de Microsoft Excel, en donde se registraron
los resultados de esta investigacién. Resultados: El indice CPOD fue bajo. El 93.15% de los dientes se encontrd sano. Conclusion: Los valores encontrados
en la Unidad Académica de Odontologia de la UAN dieron como resultado un indice CPOD bajo.
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Abstract

Objective: obtain the DMFT Index of students from the Academic Dentistry Unit of the Autonomous University of Nayarit. Material and methods: The
study is descriptive, cross-sectional and observational. It was carried out on students of the dental surgeon career at the Autonomous University of Nayarit in
the period 2023-2024. In a sample of 167 students. The results were transferred to an electronic Microsoft Excel sheet, where the results of this investigation
were recorded. Results: The DMFT index was low. 93.15% of the teeth were found healthy. Conclusion: The values found in the Academic Dentistry Unit of
the UAN resulted in a low DMFT index.

Keywords: Caries, fillings, missing teeth, DMFT Index.
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Introduccion

las enfermedades
encontrarnos con

Dentro de
podemos

listado,
que encabezan la lista, como lo es

La salud bucodental posee una relevancia
significativa reflejoda en el estado de
salud general de un paciente, dado que la
presencia de un estado patolégico impacta

un

dentales
gran
sin embargo, existen patologias

directamente en la integridad fisica, mental
y social de una persona. Esto incluye
desequilibrios homeostdticos como podria
ser alteraciones en los componentes de
este ambiente estomatogndtico en huesos,
nervios, mucosa, musculos, tejidos blandos y
por supuesto los érganos dentarios.!

caries dental. La caries dental constituye
actualmente la enfermedad mds frecuente
en el ser humano.?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
el porcentaje de poblacién con caries podria
estar entre el 60% al 90%. Los cambios en
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los hdbitos de higiene y de alimentacién han
provocado que aumente la prevalencia de la
caries en diferentes poblaciones.

Lacariesestddeterminadacomounproblema
social, siendo una enfermedad multifactorial,
en donde podemos encontrarnos con los
factores de alimentacién, tiempo, consumo
de agua potable, higiene, nivel educativo y
acceso a servicios de salud.?

La caries dental es considerada como un
proceso patolégico complejo de origen
infeccioso y transmisible que llega a
afectar a las estructuras dentarias y se
caracteriza por un desequilibrio bioquimico;
de no ser revertido a favor de los factores
de resistencia, conduce a cavitacién vy
alteraciones del complejo dentino-pulpar.2

El indice CPOD se utiliza desde 1930 y mide
la caries en la denticidn permanente. Sus
iniciales significan: dientes (D) con caries (C)
perdido por caries (P) y obturados (O). La
suma de estas tres posibles circunstancias
determina el indice CPOD de un individuo.

La aplicacién de este indice en un grupo o
poblaciéndeberd contar conundenominador
que serd el numero total de individuos
examinados. El indice CPOD = C+P+O
dividido entre el nimero de individuos.

El indice CPOD fue desarrollado por Klein,
Palmer y Knutson durante un estudio del
estado dental y la necesidad de tratamiento
de niflos asistentes a escuelas primarias en
Maryland, EUA, en 1935.4

Se convirtié en el indice fundamental de
los estudios odontolégicos que se realizan
para cuantificar la prevalencia de la caries
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dental. De acuerdo a la experiencia de caries
tanto presente como pasada, pues toma en
cuenta los dientes con lesiones de caries y
con tratamientos previamente realizados.*

El indice CPOD, significa el promedio de
dientes permanentes cariados, perdidos y
obturados. Se utiliza para obtener una visién
global de cudnto ha sido afectadala denticidn
por enfermedades dentales. Se calcula con
base en 28 dientes permanentes, excluyendo
los terceros molares. Asi mismo, establece
niveles de severidad de prevalencia de
caries, segun los siguientes valores: CPOD=
0-11 Muy Bajo, 1.2-2.6 Bajo, 2.7-4.4 Moderado,
4.5 - 6.5 Alto, 6.6 y + Muy Alto*

La importancia de la higiene bucal, con el
uso de fluoruros en los dentifricos, en el agua
potable y en otros vehiculos como en la sal
de mesaq, disposiciéon adoptada en nuestro
pais a principios de los anos noventa,
(NOM-040-SSA1) adicionada a medidas
preventivas basadas en evidencia cientifica,
han logrado disminuir significativamente los
indices CPOD.5

En México, este indice es de 191 a los 12
anos, con una prevalencia del 58%, aunque
cabe hacer notar que existen diferencias
significativas en los diferentes estados;
Yucatdn reporta un CPOD de 0.77, mientras
que en el Distrito Federal se reporta un
promedio de 5.31, en escolares a los 15 afios.®

Materiales y Métodos

El estudio es descriptivo, transversal vy
observacional. Se realizo en estudiantes
de la carrera de cirujono dentista de la
Universidad Auténoma de Nayarit en el
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periodo 2023-2024. Se obtuvo una muestra
representativa seleccionada de los 953
alumnos de ambos sexos, aleatoriamente
simple, el tamano se determiné con la
férmula de poblaciones infinitas, dando un
total de 167.

Se utilizaron: tres cajas de guantes, 167
abatelenguas, 167 formatos, dos ldpices, dos
plumas, dos gomas, dos tablas de madera
para anotar y una computadora. Los
resultados se pasaron a una hoja electrénica
de Microsoft Excel, en donde se registraron
los resultados de esta investigacion.

Resultados

Serevisaron170 estudiantes delalicenciatura
de Cirujano dentista de la Unidad Académica
de Odontologia de la Universidad Auténoma
de Nayarit en el periodo 2023-2024. El
porcentaje de la poblacién femenina fue
de 64.7% (110) y del sexo masculino fue de
35.3% (60). con rango de edad entre los 18
y 25 anos.

Con respecto al numero y porcentaje de
dientes cariados fue de 166 (3.48%); dientes
perdidos 9 (0188%); dientes obturados
151 (317%); dientes sanos 4434 (9315%).
Con respecto a la cantidad de pacientes,
obtuvimos que un 36.64% de los estudiantes
padecen de caries, mientras que el 62.35%
no padece de caries en ninguna pieza. El
indice CPOD fue bajo con un 1.917.

Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos de
los 170 estudiantes de odontologia de la

Universidad Auténoma de Nayarit. El indice
obtenido de los resultados fue de 1917 que
en comparacioén al estudio que se hizo en la
unidad académica de odontologia en el ano
del 2009 que fue de 845, es menor*

El promedio de dientes cariados fue de
1, siendo de igual manera menor a la
investigacion del 2009* Por los dientes
obturados y dientes perdidos es de 0.8 en
cuanto a dientes obturados y 0.05 en cuanto
a dientes perdidos tomando en cuenta la
muestra de esta investigacion.

De acuerdo al estudio “Prevalencia de
dientes, cariados, perdidos, obturados
(CPOD), en pacientes atendidos de una
universidad, Huancayo 2019” obtuvieron
como resultados indices mayores en cuanto
a la caries, menciona que su pais mantiene
un nivel elevado de CPOD,7 esto comparado
con los resultados de esta investigacion el
nivelde CPOD es moderado enla Universidad
Auténoma de Nayarit.

En el drea de la salud en la Universidad
Auténoma de Nayarit en estudiantes de
primer ingreso del 2017 se encontré un
indice CPOD de 2.2.4 El valor encontrado en
esta investigacion fue ligeramente bajo a lo
reportado en la investigaciéon anterior.
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