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Resumen

La pandemia de COVID-19 fue un acontecimiento complicado a nivel mundial y fue declarada por la Organizacién Mundial de la Salud una emergencia
sanitaria. Esta no sélo tuvo consecuencias en el dmbito de la salud, sino que repercutié en la economa, la politica y no se diga en la educacion, en particular
las escuelas de odontologia, donde se vio suspendida toda actividad clinica y de laboratorios. Objetivo: conocer cuales fueron los retos percibidos por los
estudiantes de la Unidad Académica de Odontologia de la Universidad Auténoma de Nayarit durante el periodo de clases en linea debido al confinamiento
por pandemia de COVID-19. Material y métodos: El tamafio de la muestra estuvo constituida por 156 egresados y estudiantes de la Unidad Academica de
Odontologia, los cuales contestaron el formulario con respuestas de caracter obligatorio. Los datos fueron vaciados en el programa Microsoft Office Excel y los
resultados obtenidos fueron representados en medidas de tendencia central. Resultados: Los factores como la ansiedad, problemas musculares, trastornos
del suefio debido al confinamiento fueron los retos que predominaron y afectaron totalmente en el rendimiento académico, asi como el cierre total de clinicas
perjudicaron en la formacién profesional. Conclusion: Los estudiantes de odontologia durante la educacion virtual, experimentaron retos académicos que
fueron desde, distracciones, falta de concentracién para realizar las tareas escolares, problemas fisicos y emocionales, hasta la preocupacion y la falta de con-
fianza en la incorporacién al mercado laboral.
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Abstract

The COVID-19 pandemic was a world level complicated event and was declared a health emergency by the World Health Organization. It did not only
have consequences in health, but also had repercussions in the economy, politics and the most important: in education. In particular, the dental schools,
where all clinical and laboratory activities were suspended. Objetive: To know what were the challenges perceived by the students of the Unidad Académica
de Odontologia of the Universidad Auténoma de Nayarit during the period of online classes due to the confinement of the COVID-19 pandemic. Material and
methods: the sample size consisted of 156 graduates and students of the Unidad Académica de Odontologia, who answered the form with obligatory answers.
The data were entered in the Microsoft Office Excel program and the results obtained were represented as measures of central tendency. Results: Factors such
as anxiety, muscular problems, sleep disorders due to confinement were the challenges that predominated and totally affected academic performance, as well
as the total closure of clinics, which affected professional training. Conclusion: dental students during virtual education experienced academic challenges
ranging from distractions, lack of concentration to complete schoolwork, physical and emotional problems, to worry and lack of confidence in entering the
labor market.

Key words: pandemic, COVID-19, challenges, classes, virtual, confinement, distance education.
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Introduccioén conocido como SARS-CoV-2 y que la

Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
La COVID-19 es una enfermedad que es tuvo conocimiento de su existencia por
ocasionada por un reciente coronavirus primera vez el 31 de diciembre de 2019, tras
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la notificacién de un grupo de casos de
<neumonia virica> que se habian declarado
en Wuhan, siendo la capital de Hubei y la
ciudad mds poblada en la zona central de la
Republica Popular de China.'Este virus causd
una pandemia global caracterizada por
enfermedad respiratoria aguda declarada
el 11 de marzo de 2020.2

Lapandemiaafectddirectaeindirectamente,
a todos los habitantes del planetq; se estima
que, hasta el ano 2021, mds del 10% de la
poblacidn mundial fue infectada por el
nuevo coronavirus. Este promedio esconde
el hecho de que en muchos lugares de
Europa, Estados Unidos, Brasil y México esta
proporciéon pudo ser mucho mayor. Con mds
de diez mil muertes por semana, COVID-19
fue enelano 2021la tercera causa de muerte
a nivel mundial;® en México durante el mismo
periodo fue la primera a nivel nacional.4

Para esto, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) ya habia declarado que el
brote de coronavirus era una emergencia
de salud publica con un nivel de importancia
internacional y asi para marzo 30, el
consejo General de Salubridad declara
emergencia sanitaria por COVID-19 con
esto, la suspensiéon de todas las actividades
no esenciales.

Cifras oficiales demuestran que la
COVID-19 perjudicé la educacion de mil
quinientos millones de alumnos (894%) a
nivel mundial; ya que para el 31 de marzo
de 2020, ciento ochenta y cinco paises
habian cerrado universidades y escuelas
de todo su territorio,® mientras, gobierno
Mexicano Federal creo el programa de “sana
distancia”, donde evitar un contacto fisico
riguroso entre una persona y otra, era und

medida vital para disminuir la propagacion
de este virus?®

La educacién universitaria en particular,
es una etapa que requiere de muchas
exigencias, lo que se tornéd mds complejo,
debido a que la educacién en general pasoé
de ser presencial a virtual, sin experiencia
previa para la mayoria de las Instituciones
Educativas, de este modo se generaron
nuevos retos para todos los niveles de
educacién, publica y privada.¢

Asimismo, la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Educacioén, la Ciencia y
la Cultura (UNESCQO) sefald que nadie
en el mundo estaba preparado para una
interrupcidén educativa a gran escala, donde
de un dia a otro todas las instituciones
educativas cerraron las puertas, viéndose
obligadas a indagar, seleccionar e
implementar una educacién de manera
virtual para la continuidad pedagdgica
formativa.

De manera particular, la odontologia, no fue
ajena a la llegada de la pandemia; alrededor
del mundo se redujeron las actividades de
las facultades de odontologia, los servicios
odontolégicos particulares y publicos, los
laboratorios dentales y la industria alrededor
de la prdctica clinica odontolégica, a veces
de forma obligatoria, en otras voluntaria, ya
que los odontdlogos se consideraron incluso
de las profesiones que se encontraron
mds en riesgo de un posible contagio por
COVID-197

En las escuelas de Odontologia, el mayor
desafio para las administraciones fue el
equilibrar la tarea de cuidar la salud de los
estudiantes, pero al mismo tiempo, asegurar
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la continuidad de los aprendizajes.® Los
docentes y estudiantes de odontologia en
época de pandemia tuvieron un gran reto en
el proceso de ensefianzaaprendizaje virtual,
sobre todo en la parte prdctica donde se
valieron de innumerables herramientas
tecnoldgicas con el fin de transformar una
prdctica que normalmente se lleva en un
laboratorio a ser explicada mediante una
cdmara; es asi que, los espacios de trabajo
en casa de los docentes se convirtieron en
laboratorios de simulacién donde cada uno
despertd su potencial innovador para asi
transferir el conocimiento al estudiantado.?

En los ultimos 4 afios la educacion en México
ha tenido que pasar por una situacién
complicada, desde la adaptacién a la
educacion virtual hasta el reincorporamiento
progresivo que se tuvo a las clases
presenciales, todo esto producto del forzoso
confinamiento por pandemia de COVID-19.

Material y métodos

Este estudio es de tipo exploratorio,
observacionalno experimental, retrospectivo,
transversal 'y con enfoque cualitativo-
cuantitativo. Con un muestreo empleado
no probabilistico tipo de bola de nieve. El
tamafo de la muestra estd constituida por
156 egresados y estudiantes. El cuestionario
tuvo vigencia del 19 de febrero de 2024,
hasta el 5 de mayo del mismo afio. Este fue
compartido mediante un enlace web via
WhatsApp y Facebook. El cuestionario fue de
creacién propia y se realizé en la plataforma
Google Forms y se pusieron las siguientes
preguntas:

(A qué generacion perteneces? Sexo?
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¢Durante el confinamiento por pandemia
de COVID-19, que actividades tuviste
que compatibilizar?  ;Consideras que
las consecuencias fisicas y emocionales
generadas por el confinamiento (atrofia
muscular, problemas alimenticios, trastornos
del sueno, ansiedad, tristeza) afectaron a tu
rendimiento en el aprendizaje y estudio de
esos periodos escolares? ;Contaste con
un espacio especifico de trabajo en casa
durante las clases enlinea (cuarto de trabajo,
estancia o despacho)? ;Cudl crees que serd
la principal caracteristica de la educacién
universitaria después de la experiencia de
las clases a distancia por el COVID-197? ¢ Cudl
fue o fueron las clinicas que no pudiste llevar
0 que se vio afectada debido a la pandemia
por COVID-19? ;De tu respuesta anterior,
como consideras que fue el conocimiento
obtenido de esa materia evvn linea? ;En
el tiempo que tuviste clases a distancia,
crees que has aprendido? ;En el periodo
de clases virtuales debido al confinamiento
por COVID-19, de cuantas personas supiste
que abandonaron el programa académico
de cirujano dentista? ;Cudndo se regresoé a
clases presenciales, como fue tu situacion
socioemocional? ;Por tu vivencia personal
como estudiante durante el confinamiento
por pandemia de COVID-19, cudl podria
ser tu percepcidon y/o preocupacion
general acerca de las posibles secuelas
profesionales en la odontologia, que haya
en la actualidad? ;Crees que las estrategias
efectuadas para llevar a cabo las prdcticas
clinicas y de laboratorio en el tiempo de
confinamiento por pandemia de COVID-19,
fueron las adecuadas, porque? ;Consideras
haber tenido debilidades profesionales
como odontdlogo cuando egresaste o ahora
si estas a punto de egresar?
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Las preguntas no implicaban un valor para
las respuestas y fueron de caracteristica
obligatoria. Los resultados obtenidos se
tabularon en hojas de cdlculo del programa
Excel.

Solo se utilizaron medidas de tendencia
central para representar los resultados.

Resultados

En el periodo que permanecié abierta la
plataforma se obtuvo la participacién de 54
alumnos y 102 egresados. Al revisar cada una
de las respuestas, se tuvieron que depurar 4
cuesionarios, ya que no pertenecian a alguna
de las generaciones incluidas y tomadas en
cuenta para este estudio.

Del total de los participantes del estudio, 25
personas pertenecen a la generacion 2019-
2024 (15 mujeres y 10 hombres). De la 2018-
2023, 29 personas (12 hombres y 17 mujeres).
De 2017-2022, 57 (18 hombres y 39 mujeres).
De 2016-2021, 37 personas (11 hombres y
26 mujeres). De 2015-2020 4 personas y de
“otras” igual, 4 personas.

Se encontré que, durante el confinamiento
por pandemia de COVID-19, un 56,4% de los
encuestados solo se dedicaban a estudiar,
sin embargo el 288% compatibilizaba
estudiar y trabajar y el otro 14,7% estudiaba
y se encontraba bagjo el cuidado de
menores/mayores. Respecto al espacio de
trabajo con el que contaron para estudiar
en casa durante el confinamiento, el 52,6%
respondieron si contar con un esapacio
especifico para ellos solos, siguiendo con
un 301% que compartieron ese esapcio
con otras personas que vivia con ellos y el

17,3% no pudieron contar con un espacio
especifico para tomar sus clases.

Al preguntarles si consideraron que las
consecuencias fisicas 'y emocionales
generadas por el confinamiento llegaron a
afectar su rendimiento academico de esos
periodos escolares, el 37.8% respondieron
que “totalmente”, seguido por “mucho” el
29,5% y el otro 29,5% con el “poco”.

Las clinicas de proétesis total, prétesis
removible, odontopediatriac y endodoncia
fueron las mas votadas al preguntar cual
clinica se vio afectada y que no pudieron
llevar debido al confinamiento. En la grafica
no. 1 podemos observar esos resultados.
Evaluando cada respuesta, se concluyd que
es por el hecho de que los estudiantes con
mds participaciéon en esta investigacion
pertenecieron a la generacion 2017-2022,
lo cual significa el impacto que tuvo en los
alumnos de esa generacién el no poder
llevar a cabo esas practicas clinicas
con pacientes para su desarrollo como
profesionales. Asi mismo, como respuesta
al como consideraron el aprendizaje
virtual y tedrico de esa materia, un 55.8%
de los participantes respondieronque fue
el “ideal”, pero que indudablemente hizo
falta la prdctica clinica, el 40,4% refieren
un deficiente conocimiento y solo el 3.8%
(6 personas) expresd estar bastos con
el aprendizaje y que no fue necesaria la
prdctica clinica. Estos ultimos pertenecian, 3
a la generacion 2016-2021, 2 la opcidn “otra
generacion” y 1 a la del 2019-2024.

En donde se les preguntdé a los alumnos y
egresados acerca de cuantas personas
conocieron que abandonaron el programa
académico durante la pandemia por
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Grdfica 1.

¢Cual fue o fueron las clinica que no pudiste llevar o que se vio afectada debido a la pandemia por

COVID-19?

156 respuestas

Operatoria

Periodoncia

Exodoncia

Endodoncia

Protesis fija/removible
Protesis total removible
Odontopediatria

Clinica de practicas profesional...

COVID-19, las respuestas se englobaron
en un total de 173 alumnos que desistieron.
Sin embargo, son resultados dudosos, pues
esto se corroboro con la informacién oficial
que tiene la administracién de la Unidad
Académica, donde solo tienen registrados 7
alumnos dados de baja.

Al preguntarles si se consideraban con
debilidades clinicas como odontdlogos
a la hora de egresar o si estaban a punto
de egresar, en un 84% (131 participantes)
respondieron que, si consideraban sentirlas,
seguido de un 16% (25 participantes) que
respondié que no, donde 8 fueron de la
generaciéon 2016-2021, 7 de la 2017-2022, 5
de 2018-2023, 3 de 2019-2024 y 1 de “otra
generacion”.

El promedio de respuestas acerca de si las
estrategias de adapatacién de ensenanza
en linea que se utilizaron en la Unidad
Academica de Odontologia de la UAN fueron
las adecuadas y suficientes para continuar
con la formacién, expresaron que no lo fueron
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36 (23,1 %)

46 (29,5 %)

71 (45,5 %)

81 (51,9 %)
83 (53,2 %)
78 (50 %)
50 (32,1 %)
60 80 100

ni las sientieron de esa manera, sin embargo
se analizan las diversas respuestas, donde
las similitudes en ellas son que si lo fueron
para evitar el contagio del COVID-19 porque
enesosmomentoslasaluderaprioridady que
por ser una modalidad educativa totalmente
nueva y forzosa hubo deficiencias por parte
de docentes, administrativos y alumnos.
En este ultimo, el 28.8% de las respuestas
coincien.

De acuerdo al aprendizaje virtual a distancia,
se utilizé una escala de valoracién de 3
categorias: mds que si hubiese ido a clase,
igual que si hubiese ido a clase y menos
que si hubiese ido a clase. Conforme a la
cantidad de respuestas y creencias de los
alumnos-egresados. Con el 89.7% de las
participaciones, consideran el “menos que si
hubiese ido a clase”.

Con un 53.2% (83 participantes) perciben
una incorporacién profesional al mercado
laboral con desventaja debido al modo
forzoso de clases en linea en tiempos de
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Grdéfica 2.

Por tu vivencia personal como estudiante durante el confinamiento por pandemia
de COVID-19, ;cual podria ser tu percepcion y/o preocupacion general acerca de
las posibles secuelas profesionales en la odontologia, que haya en la actualidad?

156 respuestas

Estado psicoemocional ante
ejercer como odontélogos.

Disminucion de las
oportunidades en el desarrollo
profesional.

Incorporacién al mercado
laboral con desventaja.

confinamiento por pandemia de COVID-19 y
a una falta de prdctica clinica odontoldgica.
El resto (89 participantes), perciben
menos oportunidades para desarrollarse
como profesionales en la odontologia y el
resto (56)es preocupa una inestabilidad
psicoemocional al momento de querer
ejercerla.

Y conrespecto a la situacién socioemocional
que sintieron al regresar a clases
presenciales, las respuestas se englobaron
en 5 categorias y estas tenian el valor para
darle: nada, poco, bastante y mucho. Los
resultados fueron los siguientes:

“Me senti bien al volver a clases
presenciales”, con un mayor valor de
respuesta de 79 participantes como
“‘mucho”, 41 con “bastante” y solo 8
“‘nada”.

56 (35,9 %)

59 (37,8 %)

83 (53,2 %)

40 60 80 100

“‘Regresé con mucho dnimo a clases
presenciales”. 69 de los participantes
respondieron “mucho”, 55 “bastante”, 25
“poco” y 7 “nada’.

“‘Me apetecia encontrarme de nuevo
con mis companferos”, 84 participantes
respondieron “mucho”, 47 “bastante”, 19
“poco” y 6 “nada”.

“Me gustd encontrarme de nuevo con
mis profesores”. 70 de los participantes
respondieron “mucho”, 61 “bastante”, 17
“poco” y 8 “nada”.

“Estuve preocupado por si  me
contagiaba”. En la escala de “mucho”
respondieron 64 de los participantes, 26
“bastante”, 43 “poco” y 23 “nada’.
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Discusion

Un andlisis que se realizé a los estudiantes
de la Escuela Nacional Preparatoria de la
UNAM acerca de los retos de la escuela
vividos en casa, donde se lesinvitd atodos los
alumnos a participar, compartir sus puntos
de vista, temores, problemas y también lo
que aprendieron de la contingencia, esto por
medio de alguna infografia, video, imagen,
etc. Los resultados obtenidos acerca de los
principales retos de la escuela en casa los
clasificaron en tres categorias:

Tecnoldgicos: falta de acceso a
dispositivos de cdémputo, compartir los
dispositivos con otro miembro de la
familia, las fallas eléctricas que pasaron
por las temporadas de lluvia y sobre todo
superar el reto de aprender a utilizar otras
plataformas digitales.

De aprendizaje: la dificultad de organizar
los tiempos de estudio, las tareas vy
exdmenes, con otras actividades diarias
del hogar, asi como la distraccion que
generaba el estar en casa, por ende habia
una falta de motivacién por estudiar.

Salud-familia: la salud mental fue un gran
reto superar para todos a nivel mundial;
el estrés, la ansiedad y desmotivacion
por causa del confinamiento llegaron a
causar incluso desercion. Y a nivel familiar,
la economia y las pérdidas que muchos
vivieron a causa del COVID-19, fueron los
retos mencionados por los estudiantes.’®

Apoydndonos en estos antecedentes, lo
cual ha sido tema muy poco estudiado
o analizado por ser nuevo, y desde la
perspectiva educativa, se pudo identificar
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que los estudiantes y ahora egresados de
odontologia de la Universidad Auténoma
De Nayarit, estuvieron bajo diversos retos
escolares debido a que las clases pasaron
a ser totalmente virtuales y las clinicas
a ser suspendidas. Dentro de esos retos
estuvieron, 1) compatibilizar otros deberes
con el estudio desde casa, como el trabajar,
cuidar hermanos menores, cuidar alguna
persona mayor o enferma, entre otras, y esto,
mientras estaban ante un monitor recibiendo
clases en ese mismo lugar.

2) cémo el confinamiento trajo afecciones
emocionales y fisicas para toda la
humanidad, pues la pandemia por COVID-19
causo la suspensién de todas las actividades
no esenciales!, y que afectaron mucho o
totalmente al rendimiento académico, dada
esa posibilidad de que el estudiante sintiera
soledad o problemas de adaptacién a la
nueva modalidad.®

Por otro lado, lo odontologia es una
profesién de servicio y atencién de salud
a la sociedad que lo necesita™, ofreciendo
una mejor calidad de vida, y todo esto se vio
afectado, pues no se podian dar consultas
estomatoldgicas, solo alguna emergencia.

3) El contar con un espacio digno para tomar
clases fue otro reto que los estudiantes
tornaron destacable, que aunque la mayoria
conté con un espacio exclusivo para recibir
clases, un porcentaje considerable no contd
con ello o si, pero lo compartia con mds
personas, lo cual podia llegar a producir
un nivel de desconcentracién, tal como
en los resultados del estudio realizado en
los estudiantes de la Escuela Nacional
Preparatoria de la UNAM mencionado
anteriormente.
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Cabe resaltar que la desercién escolar fue
una situacion real en tiempos de pandemia
por COVID-19. En la Universidad Judrez
Auténoma de Tabasco, se realizé un estudio
de disefio metodoldgico consistente, donde
los docentes detectaron que 446 jévenes se
dieron de baja de la universidad durante el
ciclo escolar 2020-2021. Se encontré que el
71% se dio de baja temporal, pero el resto
definitivamente ya no volverian a la UJAT."? E|
presente estudio, los alumnos y/o egresados
de la Unidad Académica de Odontologia
(UAO) respondieron que si conocieron
alumnos que desertaron de estudiar la
universidad, y aunque, los resultados de sus
respuestas fueron dudosos (173 alumnos
que desertaron en total segun la encuesta),
talvez al escribir se equivocaron; porque,
en los datos obtenidos directamente de la
administracién de la UAQO, nos indicaron que
en el periodo 2020 la Unidad Académica
de Odontologia contaba con 873 alumnos,
lo que se redujo a 865 para el ciclo escolar
2022, siendo 8 alumnos en total los que
frenaron sus estudios.

Para los docentes fue un reto grande
planear clases virtuales en odontologia. A
pesar de que los contenidos académicos
no cambian, la virtualidad influye en la
calidad de ensefanza y la puede volver un
poco compleja; por ende, deben adaptar
sus ensefianzas a las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes.®

En este estudio se afiadié al formulario una
pregunta para los estudiantes/egresados
acerca de si las estrategias efectuadas por
los docentes para llevar a cabo las prdcticas
necesarias de la carrera creen fueron las
adecuadas, lo cual hubo diversas respuestas,
pero todas coinciden en que “no fueron

las adecuadas para el aprendizaje pero si
para evitar el contagio”, ya que eso era lo
primordial en ese periodo, salvaguardar la
salud de todos los estudiantes.

Hubo una respuesta en particular, que
expresa que efectivamente los docentes no
estaban preparados de ninguna forma para
impartir clase a distancia de manera virtual y
que era totalmente comprensible, manifiesta
que lo aprendido de manera tedrica es
imprescindible pasarlo a la prdctica para
un aprendizagje integro. En Irdn, en el estudio
de Soltanimehr et al, 2019, compararon el
efecto de la educacién virtual y tradicional
en el conocimiento tedrico, donde se obtuvo
como resultados que la ensefanza tedrico-
prdctica tuvo un efecto significativo en la
evaluacién tedrica, pero no en la evaluacioén
clinica.®

Podemos apreciar que el practicar lo
aprendido es indispensable en cualquier
dmbito. Los alumnos incluidos en este estudio
responden de manera muy similar acerca
de lo diferente que es aprender de manera
virtual y donde el 89.7% de los encuestados
expresa que sienten haber aprendido
menos en clases virtuales que de manera
presencial, y sobre todo sienten haber
egresado con debilidades profesionales
como odontdlogos.

Por otra parte, este estudio se vio a la
tarea de indagar las percepciones de
los estudiantes acerca de cudles creen
que puedan ser las secuelas que el
confinamiento por pandemia de COVID-19
deja en su desarrollo como profesionales
dedicados a ejercer la odontologia.
Con un porcentagje mayor de opiniones,
consideraron que una incorporacién al
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mercado laboral con desventaja seria la
mayor de sus preocupaciones con un 53.2%,
siguiendo la disminuciéon de oportunidades
en el desarrollo profesional y con un
porcentaje similar, que haya un algun dilema
psicoemocional e inseguridad ante trabajar
como odontdlogos. Esto como en el estudio
realizado en la Universidad de Valparaiso
en Chile, donde se estudid la percepcion de
empleabilidad en contexto de la pandemia
COVID-19, se entrevistaron a odontdlogos
titulados entre 2020 y 2021. Los odontdlogos
relatan que en el momento mds delicado
de la pandemia, que fue en su ultimo afo
de pregrado en 2021, la odontologia se
veia muy limitada por las condiciones que
generd la pandemia para la adquisicion
del empleo y el desempeno laboral; esto en
cuanto las acciones clinicas limitadas por los
protocolos de bioseguridad que habia que
realizar, accién enfocada solo a urgencias,
el cierre de clinicas privadas y sobre todo la
experiencia que se ha exigido durante todo
el tiempo.®

Un estudio de investigacién observacional,
en estudiantes de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional del Nordeste de
la Ciudad de Corrientes, Argentina en el ano
2021, acerca de sus emociones respecto al
regreso paulatino a la modalidad presencial,
refleja que se desencadenaron sentimientos
positivos como felicidad y alegria, 1) de
encontrarse con sus compafieros y docentes,
y 2) de poder aplicar los conocimientos
adquiridos en la virtualidad y seguridad.
Asimismo, el 1.7% de los entrevistados (2
Casos), expresaron sentimientos de miedo,
decepcioén por las expectativas que tenian
de regresar, estrés, nervios y ansiedad
por pasar tiempo sin cursar de manera
presencial™ En respuesta a como fue la
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situacion socioemocional de los estudiantes
de la Unidad Académica de Odontologia
que regresaron a la presencialidad, porque
cabe destacar que algunos de los que
respondieron el formulario de este estudio
ya no regresaron a clases, debido a que
cursaban su ultimo semestre cuando llegd la
pandemia por COVID-19. Hubo aceptacidén
en el regreso a clases, expresan regresar
con mucho dnimo, les gustd encontrarse con
sus profesores y compaferos. También que
les preocupaba el poder contagiarse por
COVID-19, debido a que la pandemia seguia
vigente y solo se regresd a clases con los
protocolos de sanidad correspondientes.

En el estudio de Mary Fukuhara y col. (2018),
donde comparan la importancia que le
otorgan los docentes y estudiantes a la
fundamentacion de las actividades clinicas
en odontologia, concluyen que es de vital
importancia la integracién de las ciencias
bdsicas, odontoldgicas, de la conducta y
sociales en el desarrollo clinico como futuros
odontdlogos, por ende, la prdctica clinica
como actividad indispensable.®® Revisando
esta bibliografia y compardndola con el
enfoque de este trabajo, ciertamente las
competencias clinicas tiran a servir como un
gran apoyo en el proceso de aprendizaje y
lo contextualiza, siendo indispensable para
una formacién integra.

Conclusion

Los estudiantes del programa académico
CirujanoDentistadelaUniversidad Auténoma
de Nayarit, fueron afectados de maneras
distintas en tiempo de confinamiento
por pandemia de COVID-19, pues cada
generacién cursaba materias con diferentes
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protocolos de aprendizaje, algunas materias
cien por ciento tedricas, otras materias
tedricas combinadas con laboratorio 'y
algunos con materias clinicas en atencién
al paciente en su totalidad. Esto nos arrojé
desafios de diferentes grados de severidad,
pues cada etapa es indispensable para la
formacion y el egreso de un estudiante de
odontologia.

Se puede concluir que uno de los retos
mds predominante fue el compatibilizar
actividades externas al estudio con este
mismo, generd cierta distraccidn en el
rendimiento académico virtual de los
estudiantes, donde al igual, afadirle las
consecuencias fisicas y emocionales que
trajo consigo el confinamiento, propicié una
disminucion de productividad universitaria.
Por otro lado, una de las mayores
preocupaciones de los estudiantes-
egresados, después de una educacién a
distancia, fue el creer que se adentrarian
a un mercado laboral con desventaja, que
habria una disminucién de oportunidades
laborales como odontdlogos, y sobre todo
percibir debilidades clinicas profesionales,
ya como egresados o si estaban a punto de
egresar.
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